
Dificultad para despertar
Una persona puede estar despierta pero no puede hablar,
o puede no responder cuando tratan de despertarla.

La piel de la persona puede volverse gris, ceniza o
purpura azulada.  

¿Qué hacer DESPUÉS?
Llame al 9-1-1, proporcione naloxone y

ventilación asistida si la persona no responde.

Respiración lenta
Una persona puede tener la respiración muy lenta
y superficial, hacer gorgojeo, o parar de respirar. 

Cambios en el tono de piel

Cómo Reconocer una Sobredosis

Otros efectos secundarios
Nausea y/o vomito    Boca seca     Escozor y sudor     Aumento de la sensibilidad al dolor 
 

Para más información contáctenos 

o visítenos en serotarcnetwork.org
Síganos en las redes sociales

Cómo Reconocer una Sobredosis



Inicie RCP si la persona no está respirando Y no tiene pulso.  
Presione fuerte & rápido en el centro del pecho al ritmo de
la canción Stayin Alive.  

Trate de despertarlos
Llamelos por su nombre y frote con puño cerrado
en el medio del pecho.

Llame al 9-1-1
La mayoría de los estados cuentan con la Ley del Buen
Samaritano que lo protege de arresto por posesión de drogas.  

Siga las indicaciones del Naxolone para el kit nasal  
o intramuscular. 

Provea Naloxone

Si es necesario, ofrezca apoyo respiratorio

Para más información: serotarcnetwork.org

Si no puede quedarse a esperar por ayuda, ubique a la
persona de lado apoyandose con una rodilla doblada

Posición de Recuperación

Cómo Responder a una Sobredosis


