
REMUEVE EL  RIESGOREMUEVE EL  RIESGO
O p c i o n e s  p a r a  l a  E l i m i n a c i ó n  S e g u r a  d e  O p i o i d e s

PASO 1: ELIMINA SUSTANCIASPASO 1: ELIMINA SUSTANCIAS
Mezcle los Opioides (no los tritures) con restos de
café usado o arena de gato. Colóquelos en una
bolsa plástica y tírelos en la basura domestica.  

PASO 2: ELIMINA BOTELLASPASO 2: ELIMINA BOTELLAS
Remueva la información personal de las etiquetas de
los medicamentos recetados y deseche los envases
originales.

SITIOS DE RECOGIDASITIOS DE RECOGIDA
La mejor opción es llevar los opiáceos sobrantes a
un punto de recogida para su correcta
eliminación. Busca "eliminación de medicamentos
cerca de mí" en Google Maps para encontrar
puntos de recogida en tu comunidad.

Para mayor información y recursos para combatir el uso de Opioides
en su comunidad, visite https://serotarcnetwork.org/
Para mayor información sobre la eliminación segura de opioides, visite 
https://michigan-open.org/safe-opioid-disposal/

Adicionalmente, puede usar una bolsa de Deterra,
una forma sencilla y ecológica de deshacerse de
medicamentos innecesarios. Solo añada agua,
séllela, sacúdala, y tírela.
(vea más información al reverso)

https://serotarcnetwork.org/


DETERRADETERRA
I n s t r u c c i ó n e s  y  M a n e r a s  d e  D i s t r i b u c i ó n

DESCRIPCIÓN:DESCRIPCIÓN:

PONGA EL
MEDICAMENTO EN
LA BOLSA

CÓMO USAR:CÓMO USAR:

Abra la bolsa y
ponga adentro los
medicamentos no
usados 

LLENE HASTA LA MITAD
CON AGUA
Llene hasta la
mitad con agua
tibia y espere 30
segundos.

SELLE, SACUDA Y
TIRE A LA BASURA
Selle firmemente,
sacuda suavemente
y tírela en la basura
normal. 

El Sistema de Desactivación y Eliminación de Medicamentos Deterra es un
contenedor seguro para la eliminación de medicamentos que puede usarse en
casa o en una clínica. Es una opción segura y efectiva para destruir y desechar
adecuadamente medicamentos sin usar, no deseados y vencidos simplemente
añadiendo agua del grifo. 

CÓMO DISTRIBUIR DETERRA EN LA COMUNIDAD:CÓMO DISTRIBUIR DETERRA EN LA COMUNIDAD:
1. Envíe por correo bolsas de desactivación y eliminación de medicamentos a los hogares locales

2. Distribuya recursos en eventos

3. Inclúyalo en los kits de prevención de la sobredosis. 

4. Busque alianzas

5. Amplíe sus opciones: considere otras
formas para facilitar las bolsas.

6. Eduque a las personas

7. Difunda el mensaje

8. Involucre a la comunidad

9. Cree eventos: amplifique sus esfuerzos
de distribución en torno a momentos
importantes

10. Inicie o amplíe una campaña de eliminación
Para mayor información sobre Deterra, visite
https://deterrasystem.com/resources/


